Joves X

A la proposta didactica, es treballen diferents aspectes de la seguretat viaria com sén les dades actuals de
I'accidentalitat entre els més joves, la percepcié del risc i 'adrenalina, els factors de risc, com l'alcohol, les
drogues o les distraccions.

També es reflexiona sobre quins comportaments i actituds es poden canviar per evitar aquests riscos i
quines consequencies i lesions es poden patir després de tenir un accident de transit.

Nois i noies de 13 a 17 anys.

e Analitzar i comparar les dades sobre accidentalitat entre els més joves.

e Observar i conéixer quines son les principals causes que provoquen els accidents de transit entre
els més joves segons les estadistiques.

e Detectar quins son els principals factors de risc entre els més joves i les seves possibles
consequéncies.

e Reflexionar i debatre sobre el binomi conduccié/alcohol o drogues.

e Plantejar quines noves actituds es poden adoptar per aconseguir I'objectiu d’accidentalitat zero, i
coneixer els diferents sectors de la societat que es poden implicar per fer realitat aquest canvi.

e Coneixer les distraccions com un dels principals factors de risc que provoquen accidents de transit
entre els joves.

e Aprofundir sobre quines son les conseqiiéncies que es poden patir després de tenir un accident
de transit.

o Analisi de grafics sobre I'accidentalitat entre els més joves.

e Causes que provoquen els accidents.

e L’adrenalinai els factors de risc.

e Consciéencia del risc.

e Alcohol, drogues i conducci.

e Les noves actituds i I'accidentalitat zero.

e Implicacié dels diferents sectors socials.

e Lesdistraccions.

o Reflexio sobre les conseqiiencies de patir un accident de transit.

Les activitats d’introduccio, estan plantejades per fer una aproximacié a la problematica dels accidents de
transit entre els joves, una de les principals tematiques a treballar dins la seguretat viaria. En les activitats,
els participants coneixen quines son les dades actuals d’accidentalitat entre els més joves i quines soén les
principals causes d’aquests accidents.

Les activitats de desenvolupament, estan plantejades per fer una reflexié sobre quines actituds poden
modificar els joves per evitar situacions de risc i per tant reduir les probabilitats de patir un accident i arribar
a l'objectiu d’accidentalitat zero.



Les activitats d’ampliacio, estan plantejades per aprofundir sobre aspectes de seguretat viaria com sén les
distraccions, o el canvi que es produeix a les vides de les persones que han patit un accident de transit i
com a consequéncia d’aquest tenen una lesié.



